
LIELDIENAS 
 

Lieldienas latviešiem ir pavasara saulstāvji, ko svin par godu pavasara un saules 

atnākšanai, tādēļ ar šiem svētkiem saistīti dažādi ticējumi un senču tradīcijas. 

Šos svētkus svinēja trīs dienas ‒ 23., 24. un 25. martā (garajā gadā 22. martā). 

Lieldienas iezīmē pavasara sākumu. 

Ieraksti pazudušos vārdiņus! 

Četras māsas,__________, 

Četri brāļi, ___________; 

Astoņām dieniņām, 

Darām saldu alutiņu. 

 

Lieldienu galvenie simboli ir olas, šūpoles un pūpoli. Tie visi simbolizē sauli.  

Ieraksti pazudušos vārdiņus! 

Ziemassvētki, _____________, 

Tie Dievam lieli svētki; 

_____________ Dievs piedzima, 

Lielā dienā šūpli kāra. 

Es nopēru bāleliņu 

Ar baltiem______________, 

Lai aug mans _____________ 

Kā apaļš pūpoliņš. 

 

Bērni Lieldienu rītā cenšas celties agri, lai var nopērt gulētājus ar pūpolu zariem. Per 

viegli, lai nesāpētu un lai nenobirtu pūpoli. Perot izsaka vēlējumu: “Slimība ārā, 

veselība iekšā!” Lieldienu rītā noteikti ir agri jāceļas, lai redzētu, kā saulīte rotājas, un 

jāmazgājas tekošā ūdenī, kas tek pret sauli, lai visu gadu būtu možs un sprigans. 

Ieraksti pazudušos vārdiņus! 

Agri lēca___________ 

Lieldienu rītā, 

Vēl jo agri māmiņa 

_______________ cēla. 

Lieldienās ir kārtīgi jāšūpojas, lai vasarā odi nekož.  

Ieraksti pazudušos vārdiņus! 

Ai,__________ masalīši, 

Neēdiet šovasar: 

Jau es gana ___________ 

_________ trīs lieldieniņas. 

 

 

Spīdi nu, _________, 

Ābeļu dārzā. 

Tur mūsu bāliņi 

____________ kāra. 
 

Par kārtīgu šūpošanos meitas puišiem olas deva.  

Ieraksti pazudušos vārdiņus! 

Ko es došu metējam, 

Ko ______________ kārējam? 

__________ došu metējam, 

Olas čaulu ___________. 

Visos svētkos latvieši minēja mīklas. Atmini mīklas! 

Cērt ledu ‒ uzcērt sudrabu, cērt sudrabu ‒ uzcērt zeltu. Atbilde: _____________ 

 Atskrēja putns, apsēdās uz koka, izlaida spārnus ‒ viss zaļot sāka. Atbilde: __________ 

 Pats sarkans, bet acis baltas. Atbilde: ____________ 

 Četras kājas kumeļam, augšpēdu danco. Atbilde: ____________ 
 


